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Nesta edicdo especial de
fim de ano, o Osseo In-
formar traz a vocé um
conteudo diversificado e
voltado aos cuidados que
vocé deve ter nessas férias.
Vocé vai conhecer a im-
portancia dos exercicios
fisicos no cotidiano e para
que dreas do organismo
eles sdao benéficos.

Além disso, o Osseo In-
formar explica a vocé os
cuidados que devem ser
tomados com sua salde
bucal, neste verao. Enten-
da quais as doencas co-
muns nessa época do ano
e como evita-las. Trazemos
dicas de precaugbes basi-
cas que podem contribuir
para manter seus dentes
saudaveis, sem risco de
maiores preocupagoes que
poderiam estragar sua di-
versao.

Ainda nesta edicao, saiba
mais sobre a doenca peri-
odontal. Esse problema é
o terror na vida de muitas
pessoas, ele causa o amo-
lecer dos dentes perman-
entes e estes podem, até
mesmo, chegar a cair. Aqui,
ensinamos formas de evi-
tar esse pesadelo e viver
tranquilo.

Aproveite essas dicas para
ndo ter problemas neste
fim de ano. A Osseo Im-
plantar deseja a vocé e
aos seus familiares, um
feliz Natal um Ano Novo
cheio de alegria!
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POR UMA VIDA MAIS SAUDAVEL!

A ciéncia do esporte vem
desenvolvendo  estudos
e demonstrando a im-
portancia que a pratica
constante de uma ativi-
dade fisica bem planejada
tem para que as pessoas
possam ter uma vida mais
saudavel.

A pratica regular de ativi-
dade fisica estd ligada
a imagem de pessoas
sauddveis. Duas ideias ex-
plicam a associacdo entre
0 exercicio e a saude: a
primeira defende que al-
guns individuos apresen-
tam uma predisposicdo
genética a pratica de exer-
cicio fisico, por possuirem
boa saude, vigor fisico e
disposicdo mental; a outra
proposta diz que a ativi-
dade fisica, na verdade,
representa um estimulo
ambiental responsavel
pela auséncia de doencas,
saude mental e boa ap-
tiddo fisica. Os dois con-
ceitos sdo importantes e se relacionam.

Os beneficios dessa pratica se manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do pon-
to de vista musculo-esquelético, auxilia na melhora da forca e do tébnus muscular, da pos-
tura e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulacdes. No caso de criancas,
pode ajudar no desenvolvimento das habilidades psicomotoras. Contribui diretamente
para a melhora da auto-estima e da capacidade mental, diminui os indices de colesterol,
auxilia no tratamento de problemas de depressdo e doencas cronicas. Isso tudo além de
combater os radicais livres que causam o envelhecimento precoce, fortalecimento dos
0ss0s, controle do sono e melhora nos indices de estresse e ansiedade.

E importante ressaltar que algumas profissdes em especifico, conduzem as pessoas ao
sedentarismo; sdo aquelas em que o individuo fica parte do dia na mesma posicao, (o
tempo todo em pé ou sentado), comprometendo, inclusive, a questdo postural. Algu-
mas empresas com grande numero de funciondrios adotaram um método de atividade
fisica chamada GINASTICA LABORAL, melhorando com isso a disposicdo e satde dos
funcionarios.

A escolha da atividade deve ser feita individualmente, levando-se em conta os seguintes
fatores: preferéncia pessoal, aptidao necessaria e risco associado a atividade.

Escolher um profissional da drea de educacéo fisica, é fundamental para obter resultados
que vao de encontro ao objetivo de cada individuo, seja estético ou melhor condiciona-
mento fisico e saude.
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Informacao

VERAO EXIGE MAIS
CUIDADOS COM OS DENTES

A OSSEO IMPLANTAR TE DA DICAS DE COMO MANTER A
SAUDE BUCAL, NESTE VERAO

No verao, os cuidados com o corpo devem ser redobrados. Proteger
apele e os cabelos é essencial, mas, além disso, uma outra area muito
importante merece ter nossa atencao: a saude bucal.

Em meio ao calor intenso, procuramos alguma bebida para nos
refrescar, é natural. Entretanto, quase sempre substituimos a agua ou
algo nutritivo, por um refrigerante ou coisas citricas, como o limao.

AFTAS: COMUNS E DOLOROSAS

A Osseo Implantar traz informagées sobre as aftas, lesées
comuns, mas que incomodam bastante

As aftas sdo lesdes vesiculosas da mucosa oral (tecido de
revestimento interno da boca). Ocorrem, geralmente, nas
bochechas, nos labios e na lingua. As vezes podem aparecer no céu
da boca e na gengiva.

As vesiculas sdao rompidas de forma rapida, sendo que a afta é
quase sempre vista como uma Ulcera rasa, arredondada, de fundo

Isso prejudica a saude bucal e pode ser a causa da erosdo nos
dentes.

Deve-se evitar ingerir alimentos como doces, sorvetes,
sanduiches, bebidas alcodlicas, j4 que sdo extremamente
nocivos aos dentes. O ideal é consumir os considerados
“higienizadores naturais” como a macg, a laranja, a péra, entre
outros.

Visite a Osseo Implantar antes de viajar, para que ele observe
se vocé precisa de alguma restauracdo de algo que ja ndo
esteja em boas condi¢des em sua boca. Uma boa higienizacdo
é essencial. A remocao de tartaros, placas batecterianas e, caso
seja necessario, a realizacdo de um tratamento na gengiva.

Por questbes estéticas, uma boa opcdo é o clareamento
dentério. Quem é que nao quer ficar belo nesse verdao? O
tom dos dentes clareados combina muito bem com a cor
bronzeada, que essa época do ano nos oferece.

Dicas gerais:

- Os residuos de alimentos e micro-organismos que ficam
alojados podem causar placas bacterianas — uma fina camada
que fica sobre os dentes. Com isso, ha uma perca do esmalte
dos dentes, o que facilita o surgimento das caries. Para prevenir
isso, uma boa alternativa é o uso do fltor ou do creme dental
com flUor. Escovar os dentes corretamente e usar a fita dental
também ajuda a manter a boca saudavel;

- Para prevenir problemas de gengiva, escove os dentes e
use fita dental pelo menos uma vez ao dia, tenha uma dieta
balanceada e evite o cigarro;

- Préteses dentdrias: as pessoas que utilizam Prétese Total
(dentadura), devem tomar mais cuidados. O ideal é consumir
alimentos macios e ndo pegajosos, a manutencdo nesse caso,
é essencial;

- Além disso, a limpeza da lingua é essencial. Ela deve ser feita
todas as vezes que escovar os dentes, existem objetos préprios
para essa higienizagao.

Agora é s6 seguir as dicas para manter sua satide bucal perfeita
e curtir suas férias saudavelmente!

amarelado e de bordas avermelhadas. Seu diametro é em
torno de 5mm. Sao muito dolorosas, principalmente, nos
primeiros cinco dias. A ferida fica de 10 a 14 dias e a mucosa
da boca se recupera totalmente e assim, ndo deixa cicatrizes.
A afta ndo é grave e pode ser consequéncia de algumas
patologias associadas, como anemia, doenca celiaca e
disturbios gastrointestinais.

Fique atento neste verao! Faca sua higiene bucal corretamente
e fique livre de maiores complicacoes.



DOENCA PERIODONTAL:
COMO EVITA-LA

Que os dentes de leite ficam moles caem e, logo ap0s,
nascem os dentes permanentes no lugar, todo mundo
ja sabe. Mas, o que alguns nao sabem, é que os dentes
permanentes também podem amolecer. No entanto,
isso nao é normal, é um quadro patolégico.

Uma das doencas que pode causar essa mobilidade é
a doenca periodontal. Ela pode ter inicio quando hd um
acumulo de placas bacterianas — o que ocorre pela falta
de assiduidade na escovacao dos dentes, ou mesmo,
por ndo escova-los corretamente.

Primeiro, aparece a gengivite, que é a inflamagao da
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gengiva. Ela sangra, mas, normalmente, ndo doéi. Ao sangrar, pode ser que a pessoa opte por nao escovar mais os dentes ou
escovar menos e isso agrava o quadro. A placa mineraliza (“vira pedra”) e ai surge o tartato. Quando chega a esse estagio, a
doenca s6 tem tratamento com o auxilio de um dentista. E necessério que seja realizada uma raspagem — que é a remogao do

tartaro, utilizando curetas e outros aparelhos.

O tartaro pode entrar embaixo da gengiva e estimular a formacao de bolsas periodontais, 0 que causa a perda dssea. Sem sus-
tentacao, o dente fica mole e, dependendo da intensidade do problema, pode vir a cair, até mesmo, com um simples espirro.

A OSSEO IMPLANTAR DESEJA BOAS FESTAS A TODOS!

O fim de ano é uma época muito esperada por todos. E nesse
periodo que chegam as férias e que temos comemoracoes
especiais, como o Natal e Ano Novo.

Para garantir a diversdo sem maiores preocupacoes, a Osseo
Implantar trouxe nesse informativo um contetdo voltado aos
cuidados com os dentes e com a sauide bucal, neste verao. Siga
as dicas e qualquer duvida, entre em contato conosco. Teremos
0 maior prazer em atendé-lo!

Na celebracao do Natal e Ano Novo, nada melhor do que estar
com a familia e amigos. A Osseo Implantar deseja a vocé um
otimo verao, um feliz Natal e um Ano Novo cheio de inovacao
e esperanca!

O objetivo da Osseo Implantar é oferecer aos pacientes um
tratamento odontolégico completo. Na clinica, entende-se que
o ser humano tem desejos, medos e estima e esse é trabalho
nos pacientes, juntamente com o atendimento de saude bucal.
No ano de 2011 foi assim e esperamos que em 2012 novas
conquistas sejam alcancadas para melhor atendé-los. Boas
férias!




